auf vier Beinen

Unglaublich: Pferde werden als Manager-Coach eingesetzt

TIERE ALS THERAPIE. Immer ofter wird ,Dr. Tier” vom Menschen
zu Hilfe gerufen. Experte: ,Tiere sind eine Medizin, die rasch wirkt ..."

in Reitstall in Sulz im
Wienerwald an einem
Friihlingstag vergangene
Woche. Inmitten der
Koppeln bietet sich ein
ungewthnliches Bild: Auf der Blu-
menwiese steht ein junger Mann in
Designeranzug, Hemd und Sei-
denkrawatte. An seiner Seite ein
Personlichkeitstrainer der beson-
deren Art: Der ,,Coach®, mit dem
der Geschiftsmann wiederholt in
Achterschleifen zwei groBe Plas-
tikkegel umrundet, wiegt nimlich
bei einer GroBe von 1,85 Metern
stolze 850 Kilogramm — und hort
auf den Namen ,,Excalibur®.
Pferd als Manager-Coach. Regel-
miiBig ,,schult” der groBe braune
Wallach im Rahmen des ,,Centau-
rus“-Programms Manager, die
ihre Fiihrungsqualititen verbes-
sern wollen. Der Inhalt der Semi-
nare: Die Teilnehmer haben mit
den Tieren bestimmte Aufgaben
zu erfiillen, wie etwa, sie um Hin-
dernisse zu fiihren oder zum
Riickwiirtsgehen zu bewegen —
die dabei erkennbaren Verhaltens-
weisen werden dann spiiter mittels
Videoaufzeichnungen analysiert.
,,Ich habe mich fiir diesen Kurs
entschlossen®, erklirt ein begeis-
terter Besucher, ,,weil ich mehr
iiber meine Schwiichen erfahren

Schulhund:
Lernen mit
y,Dina*

Carina, Miky und
Kamila aus der
3A mit ihrem
Klassenhund
»Dina“. An der
Wiener Europa-
Volksschule neh-
men Lehrer ihre
Hunde mit in den
Unterricht - mit
grofem Erfolg:
Dank der vierbei-

nigen ,Lehrer" -
sind die Kinder =

ruhiger und
gehen lieber

zur Schule, - :

Dr. Katze:
Hilfe bei Ver-
spannungen

Immer wenn
Paul Weiches-
miller Gelenks-
schmerzen oder
Verspannungen
hat, kuschelt er
mit Katze Lisa.
,Bei meinem
Job als Grafiker
sitze ich meist
vor dem Compu-
ter. Lisa ist bes-
ser als jede War-
meflasche®, so
der 23-Jahrige.

wollte. Und jetzt versuche ich, das
Gelernte in meiner Firma umzu-
setzen ..."

Vierbeinige Therapeuten. Fakt
ist: Immer mehr der rund 1,5
Millionen heimischen Katzen,
640.000 Hunde, 506.000 Nager
und 100.000 Pferde werden nicht
mehr bloB zum Spazierengehen
und Streicheln gehalten. Egal, ob
als ,Zweitlehrer* in Schulklassen,
als Therapiepferd fiir verhaltens-
auffillige Kinder oder als Frei-
zeitpartner, die Alltagsstress ver-
gessen lassen — ,,Dr. Tier" ist in.
Denn: Durch den Kérperkontake
mit Hund & Co werden Stress
und Aggressionen abgebaut. Und
bei Depressionen kinnen sie die
Lebensmotivation steigern.

So belegt eine Studie, dass
Tierbesitzer geringere gesundheit-
liche Risikofaktoren wie erhhte
Blutfettwerte und Bluthoch-
druck haben. AuBerdem erkran-
ken sie seltener an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und nehmen um
20 Prozent weniger Arztbesuche
in Anspruch (siche Kasten).

Hunde auf der Schulbank. Fakt
ist zudem: Kinder, die mit Tie-
ren aufwachsen, sind sozialer
und ausgeglichener als Alters-
genossen, die auf ,Bello* und
Mieze* verzichten miissen. P

Seelendrzte
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Meckernde Wegbegleiter: Mit den Ziegen in den Wienerwald

RegelmaRig geht Lilo Wolf mit ihren 13 Ziegen im Wienerwald spazieren: ,Auf
diese Weise kann ich am besten entspannen und jeglichen Stress vergessen.”

& o

Pferde als Therapeuten: Heilsames Turnen hoch zu Ross
Am Wiener ,, Zentrum fiir tiergestiitzte Padagogik“ trainieren verhaltensauffallige
Kinder mit Pferden. Leiterin Michaela Jeitler: ,Pferde konnen Wunder bewirken."

P An der Wiener Europa-Volks-
schule nehmen deshalb Lehrer
lingst Hunde mit zum Unterricht.
Und es scheint bewiesen, dass die
Schiiler seitdem mit mehr Freude
lernen. Auflerdem nimmt das
Aggressionspotenzial ab, und hy-
peraktive Kinder verhalten sich
ruhiger, wihrend introvertierte
Buben und Midchen aus sich her-
aus gehen. Betreuer Bernd Jur-
sitzky, 42: ,Durch den Kontakt
mit den Hunden werden Angste
abgebaut. Ein Bub ist zuerst auf
den Tisch gesprungen, als meine
Hiindin Dina in die Klasse ge-
kommen ist. Mittlerweile strei-
chelt er sie sogar.”

Auch Helga Widder vom Ver-
ein ,, Tiere als Therapie® bestitigt
die Kraft der Tiere. RegelmiiBig
besuchen die 300 Mitglieder des

KNAST-HUNDE. Tier-Therapeuten
gehen sogar schon hinter Gitter.

Vereins mit ihren Hunden, Kat-
zen und Nagern Altersheime,
Pflegeinrichtungen und Schulen
in ganz Osterreich. Widder:
. Tiere werten nicht. Bei psychi-
schen Erkrankungen sind sie da-
her mitunter die einzige Chance,
den Patienten zu helfen.”

Tiere geben Selbstvertrauen.
Auch am Schottenhof bei Wien
sind Tiere im Einsatz, um die
Lebensqualitit kranker Menschen
zu steigern. Im ,Zentrum fiir
tiergestiitzte Pidagogik” werden
geistig und korperlich beeintriich-
tigte Kinder und Erwachsene mit-
tels integrativen Voltigierens und
Reitens therapiert. Die elf Pferde
des Hofes fungieren damit als
Co-Therapeuten. Michaela Jeit-
ler: ,Der Umgang mit Pferden
gibt Selbstvertrauen. Wenn die

Streichelzoo: Meerschwein

& Co gegen Einsamkeit

‘ Im Tageszentrum der Caritas Socialis
besuchen Nager Alzheimer-Patienten.

Patienten auf dem groBen Tier
sitzen, es putzen oder fiihren,
sind sie einmal selbst fiir ein
anderes Lebewesen verantwort-

| lich.* Weitere Griinde fiir die |

Tiere sind einfach eine Medizin, die rasch wirkt ...“

groBe Beliebtheit der felligen |

Zeitgenossen ortet der Wiener
Tierarzt Michael Antolini in an-
deren Sphiren: , Tiere verstehen
uns ohne Worte — sie haben einen
sechsten Sinn.*

Straflings-Hunde. Dieser konn-
te die Vierbeiner demniichst hin-
ter Gitter fithren. Denn Psycho-
logen fordern mittlerweile hierzu-
lande eine neue Tier-Therapie,
die in den USA bereits erfolg-
reich praktiziert wird. Das ,,Zau-
berwort* dazu: ,,Knast-Hunde*.

Das Programm: Langzeit-
Strafgefangene bilden die Vier-
beiner fiir Blinde aus und geben
damit gleichzeitig ihrem tristen
Gefingnisalltag einen Sinn. Die
Erfahrungen sprechen fiir sich:
Maorder, die aufgrund ihrer Ag-
gressionen in Einzelhaft gehalten
wurden, entwickelten sich durch
diese Aufgabe in der Regel zu
wahren Musterhiftlingen.

BARBARA BINDER,
SANDRA WOBRAZEK W |

des Blutdrucks, geringerer
Medikamentenverbrauch und
starkeres Selbstbewusstsein
— Tierbesitzer leben gesin-
der. Eine Tatsache, die im-
mer mehr Osterreicher zu
schatzen wissen: Denn
mittlerweile lebt in
fast jedem zweiten
heimischen Haus-
halt ein tierischer
Gefahrte.

Den Trend zum
vierbeinigen The-
rapeuten erklart
Renate Simon vom
LInstitut flr die
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interdisziplinare Erforschung der
Mensch-Tier-Beziehung“ mit den
besonderen Fahigkeiten von

™ Hund, Katze und Co: ,Tiere

sind immer fir einen da, sie
werten nicht und lieben
den Menschen bedin-
gungslos. Durch das
L . Streicheln des wei-
chen Fells perlen
i Stress und Frust ab
Bf - ein Balsam fiir
« die Seele.”
Hermann
£ Bubna-Littitz von
.| der Veterinar-
£ medizinischen
Universitat Wien

verweist darauf, dass Tiere eine
wichtige Funktion als Bezugsper-
son und Therapeut einnehmen kén-
nen: Fiir alte Menschen bringen
Tiere Abwechslung. Alzheimer-Pati-
enten etwa bauen durch den regel-
mafigen Kontakt mit Hunden und
Katzen wieder Beziehungen zu
Menschen auf und gewinnen so
neue Freude am Leben. Bei autis-
tischen Kindern haben sich Katzen
sehr bewahrt. Sie l6sen durch

ihre ruhige und unaufdringliche Art
Blockaden und ermdglichen den
menschlichen Therapeuten, Zugang
zu ihren Patienten zu gewinnen.
AuRerdem wird durch den Umgang
mit Tieren die Motorik gefordert.”

Fiihrende Tierexperten zum Phinomen Tiere als Therapie. Warum Bello, Mieze und Co so heilsam sind.
eniger Arztbesuche, Senkung

Die Erfolge der Tier-Therapeuten
sprechen fir sich. ,Es ist erstaun-
lich, wie schnell in den verschie-
densten Fallen Besserung eintritt.
Sei es einfach nur bei gestressten
Managern, die mit ihrem Hund jog-
gen gehen, oder aber auch bei be-
hinderten Kindern, die durch Reit-
Therapie ihre Motorik verbessern®,
betont Renate Simon.

Experten fordern nun, statt teu-
rer Medikamente auf den Umgang
mit ,Dr. Tier* umzusteigen. Simon:
.Leider werden die meisten Thera-
pien nicht von der Krankenkassa
bezahlt — trotz belegbarer Erfolge.
Ich pladiere deshalb fur Tiere auf
Krankenschein.”

M.BURGER (2)
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TIERPSYCHOLOGE Hermann Bubna-Littitz
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